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 “ Answer Questions (Detailed ”CSection(  (جواب کے سوالاتتفصیلی ) "جحصہ "

1 
عبادت گزار شخص کس طرح اچھی صحت قائم رکھنے کے لیے حصہ لیتا ہے؟ بیان 

 .کریں

Describe as to how does prayer contribute to good 

health? 

1 

2 
 ؟ورزش کرنا کیوں ضروری ہے۔ پانی زندگی کے لیے لازمی ہے. کیوں

Why it is necessary to take exercise. Water is 

essential to life. Way? 

2 

3 
 مندرجہ اصلاحات کی وضاحت کریں۔

 غذائی اجزاء .1

 وٹامن کی کمی .2

 ابتدائی طبی امداد  .3

 عصابی نظام  .4

 ہارمونز۔ .5

Explain the following terms: 
1. Nutrients 
2. Vitamin deficiency 
3. First Aid 
4. Nervous system 
5. hormones 

 

3 

4 
ی کیا ہے۔ کون سے اہم زرائع بیماری پھیلانے کے ذمہ دار ہیں۔ ان جاندار کے بیمار

 ۔نام بتائیں جو بیماری پھیلانے کے ذمہ دار ہیں

What is disease? What important factors are 

responsible for the spread of a disease? Name the 

groups of living organisms responsible for spread of 

diseases. 

4 

5 
وائرس کیا ہے؟ بیماریاں پھیلانے میں ان کا کردار بیان کریں. کوئی سی دو بیماریاں 

 ۔بیان کریں جو وائرس سے پیدا ہوتی ہیں

What are viruses? Discuss their role in spread of 

diseases. Describe any two diseases causes by 

viruses. 

5 

6 
سگریٹ نوشی صحت اور عموما سوسائٹی پر اس کے کیا  سگریٹ نوشی کیا ہے۔ خصوصاً

 ؟اثرات ہیں

What is smoking? What are its impacts on the 

health of a smoker in particular and on society in 

general? 
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Theoretical Solutions can be taken from  
Sindh Text Book Board , Iqra Publisher & Faisal publisher 

 


